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Modulo #2%: El Post Parto

Modulo # 4:
El Posparto

Panoramar General

El propdsito de este mddulo es instruir a participantes y a candidatas a ser Promotoras de Salud
en temas relacionados con el posparto. Este mddulo abarca:

« la experiencia de la madre después del parto

e el cuidado y la salud de la madre y del nino

« las diferentes etapas por las que la madre atraviesa (fisicas, emocionales vy
responsabilidades después del parto).
Este mddulo ofrece a las participantes informacién para reforzar y aumentar su conocimiento
sobre la etapa después del parto. Se espera que al final de este mddulo las participantes
hayan adquirido nuevos conocimientos sobre el cuidado de la madre y del nino después del
parto para utilizarlos en sus comunidades y ofrecer ayuda e informacién a otras mujeres dentro

de su rol como Promotoras de Salud.

Objetivos de aprendizaje

Al completar este mddulo, las participantes podrdn:

1. Indicary explicar las 3 etapas por las que pasa una mujer después del parto.
Indicar y explicar los cambios fisioldgicos que ocurren después del parto.
Explicar el proceso de recuperacion después de una cesdrea.

Explicar las ventajas de la lactancia tanto para el bebé como para la madre.

Saber qué tipo de consejo ofrecerle ala madre que regresa al trabajo después del parto.

o MO

Saber qué tipo de consejos se deben ofrecer a la madre que amamanta a su bebé y que

tiene problemas tales como pezones adoloridos y senos congestionados.
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Capitulos de Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas a usarse con el presente médulo

= Capitulo 27: El post-parto, pdgina 529

Notas preparatorias para la facilitadora

= Antes de comenzar, lea el capitulo 27 del libro NCNV (P&gs. 529-553) y familiaricese con lo
siguiente:
1. Aprender a ser madre

La experiencia del posparto: Fase |, Fase ll, Fase |l

La salud y el bienestar de las madres

Las madres que trabajan fuera de la casa

Coémo inventar una maternidad diferente

S O

Hoja suelta: Amamantar a tu bebé

» Tome nota de conceptos y términos nuevos.

» Revise este mddulo en su totalidad antes de facilitar el taller.

» Tiempo recomendado para la preparacion: 2 — 3 horas dependiendo del conocimiento

que usted tenga sobre el tema.

Procedimientos, actividades y materiales

Cada unidad del mddulo contiene los procedimientos y las actividades especificos para cada
tema. Sin embargo, éstos se presentan como posibilidades, no como la manera definitiva de
presentar los materiales. Se invita a que cambie, ajuste y adapte los procedimientos vy
materiales o desarrolle procedimientos y materiales nuevos que sean de mayor utilidad a su
grupo. Siempre pregunteles a las participantes si les gustaria compartir experiencias y utilice
comentarios e historias como base del conocimiento sobre el tema que se discute. Antes de
comenzar esta jornada de capacitacion sobre el posparto, procure tener los siguientes
materiales disponibles:

= Recurso bibliografico: “El libro Universal de llustraciones del Parto”

» Carteles mostrando etapas del parto y del nacimiento del nino

= Crayones, marcadores, tizas, carteles en blanco, hojas sueltas en blanco o cuadernos

= Copias de las hojas del mdédulo identificadas bajo la seccién “Hojas para copiarlas vy

distribuirlas”
Duracién

El tiempo que dure el mddulo varia y depende del grupo y del tiempo disponible. La duracién

gue se indica al inicio de cada unidad es sdlo un estimado.
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Recesos
Determine los recesos de acuerdo a las necesidades del grupo. Si es posible, provea una

merienda, café o refrigerios durante los recesos.

Evaluacion

Es importante saber que la informacién contenida en este mddulo ha sido transmitida a las
partficipantes de manera efectiva. Es por eso que hemos incluido unas pruebas de
conocimiento que ayuden a determinar qué saben las participantes antes de comenzar el
modulo y al final del mismo. Use estas pruebas junto con la evaluacion de preguntas abiertas
qgue aparece en el moédulo. Puede desarrollar ofras herramientas para evaluar lo que han

aprendido las parficipantes durante estos talleres.
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Unidad 1: Introduccion

® Duracion

30 minutos

Notas para la facilitadora

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es introducir el médulo sobre el parto,

presentar a las participantes y darles tiempo para conocerse. En esta unidad se establece
que la base del taller de capacitacion es la experiencia personal de cada una de las
participantes como fuente de conocimiento sobre el tema que se discute.

Expligue su rol como facilitadora del taller no como experta en el tfema. Cree un ambiente
en donde no haya diferencias entre las participantes ya que todas contribuyen con su
conocimiento y aprenden las unas de las otras. En esta unidad se quiere crear un ambiente
de colaboracién entre las participantes.

Comience el taller con una dindmica de presentacién o una actividad para romper el
hielo. Dedique el tiempo que sea necesario para conocerse, especialmente si es la primera
vez que el grupo se redne. Al final de este mddulo se proveen varios ejemplos de dindmicas
para romper el hielo.

Proceda a explicar objetivos, acuerdos y procedimientos a seguir. Invite a las participantes
a crear una lista de acuerdos que puede escribir en un carteldn. Coldéquelo en un lugar
que todas lo puedan ver. En grupo, decidan cudles van a ser los procedimientos que se
van a seguir durante el taller. Las diferentes técnicas incluyen explicaciones individuales de
la facilitadora, didlogos en grupo, trabagjo en parejas, plenarias, sociodramas y trabajos
individuales.

Objetivos:

J—

Indicar y explicar las 3 fases por las que atraviesa una mujer después del parto.
Indicar y explicar los cambios fisioldgicos que ocurren después del parto.
Explicar el proceso de recuperacion después de una cesdrea.

Explicar las ventajas de la lactancia para el bebé y para la madre.

Saber qué consejos ofrecerle a la madre que regresa al trabajo después del parto.

S T o

Saber qué consejos ofrecerle a la madre que amamanta a su bebé y que tiene
problemas tales como pezones adoloridos y senos congestionados.

PregUnteles a las participantes cudles son las expectativas que tienen y lo que quisieran
aprender durante el taller. Anote las respuestas en un cartel. Cuélguelo en la pared o en el
pizarrdn. Al final del médulo sobre el posparto, revise estas expectativas para determinar

qué se completd y sugerir cambios para futuros talleres.
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»  Explique las expectativas y los resultados esperados:

O

que todas las participantes hayan adquirido o reforzado conocimientos bdsicos
sobre el posparto
gue cada una pueda transmitir los conocimientos a otras mujeres dentro de su rol

como Promotoras de Salud.

= Explique las bases de aprendizaje del taller:

1.

S O

todas las participantes comparten sus experiencias personales formando la base
del conocimiento sobre el tema que se discute,

en un ambiente de respeto muto,

escuchando atentamente,

tolerando diferencias,

llegando a acuerdos positivos y constructivos para todas y

reconociendo el valor de la contribucidn de cada una de las participantes

durante el taller.

» Cree de antemano un ambiente alegre y animado en el lugar donde se vayan a dar los

talleres (musica, flores, plantas, afiches, refrigerios.) Pidales a las participantes que traigan

algo al taller para alegrar el ambiente. Cree un ambiente relajado:

(o]

(o]

(o]

(o]

invite a las participantes a que se pongan cémodas
indique donde se encuentra el bano

donde pueden tomar agua

donde hay refrigerios

donde pueden obtener materiales

donde se van a cuidar los ninos, etc.

= Administre la prueba de conocimiento antes del médulo.
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Prueba de conocimiento antes del médulo

¢Cudanto sabemos?

1. Puedo indicar y explicar los cambios fisioldgicos que ocurren después del parto.

© ® ®

asi O Mds o menos O No

2. Puedo explicar el proceso de recuperacidén después de una cesdrea.

© ® ®

asi O Mds o menos O No

3. Puedo explicar las ventajas de la lactancia para el bebé y para la madre.

© ® ®

asSi O Mds o menos O No

4, Sé qué consejos ofrecerle ala madre que regresa a trabajar después del parto.

© ® ®

asSi O Mds o menos O No

5. Sé qué consejos ofrecerle a la madre que amamanta a su bebé y que tiene problemas
tales como pezones adoloridos y senos congestionados.

© ® ®

asSi O Mds o menos ONo

6. Sé qué consejos ofrecerle ala madre que sufra de depresidn después del parto.

© ® ®

asSi O Mds o menos ONo
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Unidad 2: Comencemos con lo que sabemos

® Duracion:

30 minutos

Notas al facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es romper el hielo y dar comienzo a un

didlogo entre las participantes utilizando como recurso principal sus propias experiencias y
su conocimiento. En esta unidad se modifica la jerarquia tradicional entre maestra vy
estudiante y se crea un ambiente de trabajo y colaboracién donde las participantes se
vean como iguales contribuyendo su conocimiento y aprendiendo las unas de las ofras.
Introduzca esta unidad con la seccidon “Aprender a ser madre,” que se encuentra en la
pdgina 529 e invite a las participantes a dialogar sobre la experiencia del posparto y de la
maternidad.
Comience compartiendo fragmentos de los testimonios que se encuentran en el libro que
reflejan diferentes experiencias de posparto:
“El alumbramiento y la lactancia nos brindan un nuevo respeto por nuestros cuerpos.”
“Muchas de nosotras nos rebelamos, como nunca antes lo habiamos hecho, contra las
politicas de ser mujeres y cuidadoras..."”
Dirija el didlogo con las siguientes preguntas:
©8 3Qué cambios trae consigo el hecho de ser madre2 3Cdémo se altera o modifica el
diario vivir de la mujer latina al convertirse en madre?

8 3Qué sucede durante el posparto?2 zQué quiere saber la mujer sobre esta etapa?

&

s Qué significa ser madre?

&

sEs distinta la experiencia de ser madre entre diferentes mujeres, por ejemplo, madres
solteras o casadas, madres que tfienen alguna discapacidad, madres adolescentes,
madres con VIH/SIDA?

2 Qué sentimientos produce el nacimiento de un bebé?

5Coémo la mujer latina aprende a ser madre?

3Qué cambios ocurren en el cuerpo de la mujer?

5CoOmo el posparto cambia el estado de dnimo de la madre?

2Qué necesidades tiene la madre durante este periodo?

&8 & & & & &

Anada oftras preguntas y anime alas participantes a hacer preguntas.
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Unidad 3: Primera fase - Transicion hacia la maternidad

® Duracion

30 minutos

Notas para a facilitadora

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es dialogar sobre la transicion hacia la

maternidad, los cambios en el estado de dnimo y en el cuerpo, y la recuperacion después

de una cesdreaq.

Emociones - Comience el didlogo hablando de las emociones que la mujer siente después

del parto. Pregunteles a las mujeres si alguna ha pasado por la experiencia de tener un

bebé vy si les gustaria compartir qué emociones sintieron después del parto. Para facilitar el

didlogo, dirija a las participantes a la pagina 531 del libro donde se habla de las emociones

que se experimentan después del parto.

Si el nacimiento del bebé fue una buena experiencia:

>

>

Sentirse increiblemente superior, fremendamente viva y orgullosa por lo que se
acaba de lograr.

Alegria.

Sila madre se encontrd con una intervencién inesperada o tuvo complicaciones:

>
>
>

Tristeza y decepcidn
Angustia
Rechazo psicoldgico, por ejemplo, en el caso de adolescentes y de embarazos que

fueron producto de una violacién sexual.

Proceda a dialogar sobre la melancolia, primera depresidn después del parto. Expliqueles a

las participantes que

>

Unos dias después del parto puede sentirse una sensacidn de fristeza inexplicable o
una depresidn fuerte que puede incapacitar a la madre temporalmente. La madre
puede llorar repentinamente, sentirse preocupada por la falta de sentimientos
maternales o sentirse asustada por la nueva responsabilidad.

La mayoria de las mujeres, con algunas excepciones, pasan por la melancolia del
posparto. Con frecuencia se siente melancolia cuando baja la produccién de
leche materna.

Los cambios hormonales son en parte responsable por estos cambios de dnimo. La
depresion puede aumentar si la madre estd fisicamente débil, anémica o agotada

debido a tener que despertarse muchas veces durante la noche.
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>

>

En el caso de las adolescentes, estos cambios pueden estar también asociados con
las consecuencias personales y familiares del embarazo:
o) sobrecarga para la familia
tener que buscar un trabajo
abandono de la escuela
aumento de la dependencia econdmica en la familia
ruptura de su noviazgo
interrupciones en sus relaciones con miembros de su grupo

el matrimonio forzado

O O O O O O o

complicaciones fisicas.
Si la depresion dura mds de unos cuantos dias, podrian haber otfros factores fisicos y

sociales que estdn afectando a la madre.

= Cambios fisiologicos después del parto — ContinUe el didlogo sobre cémo nos cuidamos

nosotras mismas (p. 532.) Pregunteles a las participantes cudles son los cambios principales

gue ocurren en el cuerpo de la mujer después del parto. Vaya anotdndolos en el pizarrdén o

papelégrafo. Refiera a las participantes a la hoja suelta sobre consejos prdcticos para

aliviar algunos de estos problemas. Explique lo siguiente:

>
>

= Anfes

E | Utero de la madre volverd a estar firme, contraido y se reducird su tamano.

El amamantar el bebé contribuye a que el Utero regrese a su estado anterior al
embarazo.

El volumen de la sangre de la madre baja, se reduce en un 30%.

Mientras el tejido uterino se destruye, éste se expulsa por un flujo llamado loquio.
Después del parto, el fondo de la pelvis y las paredes abdominales tienden a estar
flacidas (flojas) y mucho mds relajadas que antes del embarazo y del parto.

La madre puede tener problemas de estrenimiento. Le tomard un tiempo a los
intestinos de la madre volver a funcionar con regularidad.

Puede tener inflamacidn en el drea del perineo, labios vaginales y/o en el ano.
Aumenta el deseo de tomar agua y orinar junto con sudores nocturnos provocado
por la subita perdida de estrégeno. Algunas mujeres sienten “calores” durante la
lactancia, cuando baja la leche.

Congestionamiento y dolor en los senos que se atribuye a no amamantar al bebé
con frecuencia.

de hablar sobre la recuperacion después de la cesdrea, pregunteles a las

participantes cdmo ha sido la experiencia de ellas o de alguien que ellas conozcan luego

de que les hayan hecho una cesdrea.
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=  Pregunte: 3Qué hace una mujer después de una cesdrea2 3COmo se cuida?

» Luego de una cesdrea la madre se siente incdmoda y débil. Siente dolor alrededor
de la incision o herida. Durante 24 y hasta 48 horas la madre puede ser alimentada
con suero y estar conectada a una sonda para drenar la vejiga. Estos
procedimientos pueden ser dolorosos e incémodos.

> La madre se puede poner de pie un dia después de la cesdrea. Se puede sentir
adolorida al caminar. Se recomienda caminar porque ayuda al sistema digestivo y
ayuda a evitar que se formen codgulos en las piernas.

> La madre puede comenzar a hacer ejercicios luego de unos dias para tonificar los
musculos, pero se recomienda que evite levantar objetos pesadas y hacer ejercicios
fuertes por lo menos durante 6 semanas.

=  Comparta con las participantes la hoja “Sefales de Advertencia” después del parto.
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Senales de advertencia

Puede que la mamad tenga algun problema después del parto si...

Q@ Estd sangrando abundantemente y la sangre es roja muy brillante
o salen codgulos grandes

@ Tiene fiebre de 100°F

? Tiene calambres

¢ Tiene masas o bultos duros y que duelen en los pechos

? Le duele mucho la episiotomia (el corte que le hicieron en la
vagina)

¢ Siente dolor al orinar

¢ Tiene pensamientos negativos de que podria hacerle dano al

bebé o a ella misma
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Unidad 4: Segunda fase — Acostumbrarse a vivir con un bebé

® Duracion:
40 minutos
Notas a la facilitadora:

= OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es dialogar sobre el periodo después del

posparto en el que la madre se va acostumbrando a vivir con su bebé y a otros cambios
gue ocurren durante este periodo tales como cambios emocionales y fisicos.

= Expliqueles a las participantes que durante los primeros meses después del nacimiento del
bebé sabemos que la madre pasa por muchos cambios tanto fisioldgicos como
emocionales. A medida que vaya explicando los cambios por los que pasa una mujer
después del parto invite a las participantes a compartir sus propias historias y experiencias,
ya sea que las hayan vivido personalmente o hayan visto a alguien pasar por esa
experiencia.

v' Cansancio (p. 537) es muy comun entre las madres que acaban de tener un bebé.
Falta de sueio, demandas domésticas, cuidado de otros nifos y el trabajo fuera de
la casa son algunas de las actividades que agudizan el cansancio y la fafiga que
experimenta la madre. Pidales a las participantes que compartan sus opiniones y
experiencias sobre cdmo se siente una mujer después del parto.

v Cambios en la sexudlidad (p. 538) también pueden ocurrir. Algunas madres tienen
muy poco o ningun interés en el sexo durante este periodo. El deseo sexual puede
afectarse tanto por los cambios emocionales como por las causas fisicas como una
episiotomia, rasgadura en el perineo o inflamacién y molestia luego del parto en el
drea vaginal. La penetracion puede resultar dolorosa porque la vagina ha perdido
su lubricacidn normal debido a los bajos niveles de estrédgeno. Pidales a las
participantes que compartan sus opiniones y experiencias sobre los cambios que
ocurren en la sexualidad después del parto.

v Aprender a ser madres (p. 539) La maternidad es algo que se aprende. Es la
experiencia la que nos ensena a ser madres. No siempre se disfruta de ser madre.
Cuando un bebé tiene cdlicos, por ejemplo, la madre se puede sentir impotente,
culpable y con ira. Pidales a las participantes que compartan sus opiniones y
experiencias sobre cdmo se aprende a ser madre.

v' Ofros cambios (p. 540) ocurren en nuestras vidas, tales como estar disponibles las 24
horas del dia y ajustarse a hdbitos impredecibles de un bebé (lea historia p. 540.)

Pidales a las participantes que compartan sus opiniones y experiencias.
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v" El aislamiento (leer historia en p. 540) - las madres pueden sentir monotonia y
agislamiento al pasar largas horas en compania de un bebé. Pidales a las
participantes que compartan sus opiniones y experiencias sobre sentirse aisladas
después del parto.

v Diferentes emociones y sentimientos durante el posparto (p. 541): jubilo, alegria,
sacrificio, molestas consigo mismas y con los companeros cuando la madre estd
cansada o aislada, ira, frustracién, pdnico.

v La depresion del posparto (p. 542)
Pidales a las participantes que compartan conocimientos, opiniones y experiencias
sobre el sentirse deprimida después del parto.
> La melancolia

La depresion leve

Psicosis del posparto

Pdnico del posparto

vV V V V

Depresidn crénica
v Causas de la depresion (p. 542-543)
> Tensidn emocional, ligada al estrés y causada por la reduccién del estrégeno y
la progesterona en el periodo después del parto.
> Depresidn causada por la situacién de vida de la mujer.
v ¢Quién es mas susceptible a la depresion?: (p. 543)
Factores que contribuyen a que algunas mujeres sean mds susceptibles que otras:
> siessu primer bebé o ya ha sufrido antes de esta depresidon
> si ha cambiado su estilo de vida, estd lejos de la familia tanto fisica como
emocionalmente
> si sumadre o padre murié cuando usted era joven
» i fiene memorias de abandono, abuso sexual o abuso fisico
» si ha tenido un divorcio fraumdatico
v Oftros factores que contribuyen a la depresion: (p. 543)
» Su salud fisica
» Su salud mental
» La buena voluntad de la pareja para compartir los placeres y las

responsabilidades de cuidar a un bebé

= Proceda a dialogar sobre los tratamientos para los desérdenes del posparto. Dirija a las

participantes a las pdginas 544-545 del lioro NCNV.
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(o]

La melancolia no requiere servicios profesionales
La psicosis y la depresion severa que estdn relacionadas con el posparto
requieren atencion inmediata

Busque ayuda e informacién.

= Comparta con las participantes las siguientes ideas sobre cémo enfrentar la depresion del

posparto.

PregUnteles a las participantes en qué forma se maneja la depresidon en las

comunidades lafinas.

(o]

(o]

Busque ayuda: grupos de apoyo, el hospital, la Liga de la Leche, la iglesia

Hable con una amiga sobre sus problemas

Témese su tiempo cada dia para usted misma

No se sienta culpable por sus sentimientos

Salga ala calle

Trate de hacer las tareas domésticas poco a poco cada dia para que no se
acumulen

Busque a alguien que tenga hijos y que le pueda dar otro punto de vista
Cuidese, haga ejercicio, baile, aliméntese bien, hdgase un regalito, cémase su

dulce favorito o la comida que mds le gusta

= Comparta con las participantes las siguientes senales de depresidn que indican que la

persona necesita ayuda:

(o]

Perder el interés por hacer algo por ella misma o sentir que el bebé estard mejor
sin ella

Usar alcohol y drogas

Intentar suicidarse o temer hacerlo

Abusar de los ninos

Tener problemas con la pareja o con ella misma durante la transicion a la
maternidad

Si la mujer es soltera, involucrarse en relaciones breves que pueden afectar la
autoestima y poner a la persona en riesgo (por ejemplo, contraer una

enfermedad de transmisién sexual.)
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Unidad 5: Tercera fase - La planificacién a largo plazo

® Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetfivo de esta unidad es dialogar y reflexionar sobre los cambios

que ocurren en la familia, en el hogar y en la pareja como resultado del nacimiento de un
bebé.
Dirija a las participantes a la pdgina 545 del libro NCNV. Invite a las participantes al didlogo
sobre las creencias, los roles y expectativas culturales en torno a la maternidad y a la
paternidad (p. 546.)
Luego de definir las dificultades y barreras que surgen como resultado de la llegada de un
bebé, comience a definir maneras de superar estas barreras. Con esta informacién puede
desarrollar un panfleto informativo que las promotoras luego pueden compartir con otras
mujeres.
Puede utilizar la siguiente tabla “Barreras, dificultades y soluciones” para desarrollar la lista
de barreras y soluciones o utilizar el diagrama “Retos y soluciones” que se incluye a
continuacién. Recuerde que las barreras vy las dificultades pueden tener mds de una
solucidn y que las soluciones pueden usarse con mds de una barrera o dificultad.
Continte el didlogo en torno a la salud y el bienestar de la madre y de las tensiones que
ocasionan la maternidad. Explore las siguientes dreas:

o) La doble y triple jornada de la madre: cuidado de ninos, tfrabajo doméstico,

trabajo fuera de la casa
e} Expectativas de género: lo que se espera por ser madre, mujer, esposa,
companera, hija, etc.

o) Los problemas de salud de la madre: cansancio, agotamiento
Profundice un poco mds en la doble vy triple jornada de las madres que trabajan fuera de la
casa. Pregunteles a las participantes qué dificultades y presiones sociales suelen enfrentar
las madres que trabajan fuera de la casa y como estas dificultades estdn entrelazadas a las
expectativas culturales y al hecho de ser mujer. Puede utilizar el diagrama “Expectativas”
para organizar las respuestas.

o) 2Qué se hace en nuestras comunidades para maneijar la doble vy triple
jornada de las madres?
o) 2Qué se hace para ayudar a otras mujeres, ya sean vecinas, amigas,

hermanas, hijas?
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o 2 Qué dificultades hay en Estados Unidos para darse apoyo mutuo?
o) 5Qué se puede hacer para mejorar esta situacion?
= Dirija alas participantes a la pdgina 552 donde se ofrecen recomendaciones para crear

una maternidad diferente.

&5 MNotao
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Barreras, dificultades y soluciones

Barreras y dificultades

Soluciones

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective
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Retos y soluciones

Paso-#1: Cambios ew la fomilioy, envel hogar y enww lavparejor

Paso-#2: Identifique las bouveras

Paso-#3: Identifique soluciones

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective
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Expectativas

EXPECTATIVAS
DE GENERO:

PRESIONES Y DIFICULTADES:

e CUIDADO INFANTIL
e  TENSION ECONOMICA

OTRAS:

PRECEPTOS O
NORMAS
CULTURALES:

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective
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Unidad 6: La lactancia

® Duracion
40 minutos
Notas a la facilitadora:

= OBJENIVO DE LA UNIDAD: El propdsito de esta unidad es dialogar sobre las ventajas de la

lactancia para el bebé y para la madre.
= Comience la unidad invitando a las participantes a compartir sus opiniones acerca de la
lactancia:

O experiencias amamantando a sus propios bebés

O estando cerca de alguien que ha amamantado a su bebé

O qué opinan de darle el pecho al bebé

Puede usar las siguientes preguntas para dirigir el didlogo:

o 3Qué rol tiene el dar el pecho en nuestra culturag 3COmo se ve?

o3 Las mujeres de hoy, sdan pecho mds que antes, igual que antes, menos que antes?

o3 Las latinas en Estados Unidos, sdan pecho mds, igual o menos que las mujeres que viven
en los paises de origen?

o3 Si ha habido algin cambio, squé ha ocasionado este cambio en la lactancia entre las
latinas?e

» Luego de establecer las posibles razones sociales, econdmicas y culturales que han
afectado la lactancia entre las mujeres latinas, proceda a dialogar sobre los beneficios y las
ventajas de la lactancia.

= Comience preguntdndoles a las participantes si conocen los beneficios que la lactancia
proporciona al bebé. Basdndose en la informacidén que le proporcionen las participantes,
expanda el didlogo sobre los beneficios de la lactancia utilizando la explicaciéon que se

encuentra en las pdginas 534-537.

v La leche humana contiene todos los nutrientes necesarios para satisfacer las
necesidades del bebé.

v El calostro es el liguido que fluye de los senos antes de que baje la leche y tiene un
contenido alto de anticuerpos que protegen al recién nacido contra infecciones.

v Los bebés que se crian con leche de la madre tienen menos problemas de alergias,
estrenimiento, indigestién, desérdenes de la piel y futura caida de los dientes que los
gue han sido alimentados con el biberdn.

v La leche materna es mds econdmica.

v' Las mujeres que amamantan recobran su figura antes que las que no lo hacen.
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v

Cuando sélo se estd dando el pecho, los periodos menstruales mensuales de la madre
no regresan hasta entre 7 y 15 meses después del nacimiento del bebé porque las
hormonas que estimulan la produccién de leche también inhiben la menstruacion.

Las mamds que amamantan pierden gradualmente el peso que aumentaron durante el
embarazo en los primeros meses después del parto.

El amamantar puede ser relajante y sensual, cdlido y satisfactorio.

El amamantar bgjo circunstancias especiales

4

Para las mujeres que han tenido una cesdrea, amamantar a su bebé puede ser un
poco mas dificil, pero no hay razédn por la que no puedan amamantar a sus bebés.

Las madres de bebés prematuros o gemelos generalmente pueden y deben
amamantar a sus bebés. Estudios muestran que la leche de las madres de estos nifos es
mds rica en proteinas que la de otras madres.

Si el bebé es demasiado pequeno y débil para succionar, la madre puede alimentarlo a
través de un tubo para administrar alimentos (una sonda.)

Las mujeres enfermizas que requieren medicamentos generalmente pueden y deben
continuar amamantando. Se debe consultar con el médico en caso de estar tomando

medicamentos que se puedan transmitir al bebé a través de la leche.

5Y cdmo se puede confinuar lactando una vez la madre regresa al trabajo?e

v

Se puede extraer la leche con la mano o con un extractor, enfriarla o congelarla si no se
va a usar en unas horas, y dejdrsela a la persona que cuida al bebé.

Otra alternativa es buscar a otra mamd que esté amamantando y que esté dispuesta a
amamantar a otro bebé.

Para algunas mujeres, extraer la leche resulta inconveniente mientras que ofras tienen
problemas con el suministro adecuado de leche. En estos casos, se puede amamantar
y completar lo que necesita el bebé con jugos o leche en formula en las demds

ocasiones o sustituir la lactancia por el biberdn.

Algunos problemas que suelen ocurrir

Junto con las participantes, desarrolle una lista de problemas, molestias o situaciones
gue tienen las mujeres después de dar a luz y comience también a anotar las maneras
como ellas han resuelto el problema, han hablado o han visto a otras mujeres lidiar con
estas molestias o problemas. El propdsito de esta actividad es rescatar las tradiciones
qgue ya se conocen y asi compartirlas. Otro propdsito es proporcionar informaciéon
adicional sobre soluciones a los problemas que se presentan después del parto. Este
ejercicio también puede terminarse creando una hoja informativa con consejitos

prdcticos para mujeres después del parto. Anote las contestaciones en un cartel para
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que las pueda utilizar mds tarde. Comience preguntdndoles a las participantes cudles

son esos problemas comunes y si s&e mencionan anada los problemas que aparecen a

continuacién. Comparta la hoja “Consejos prdcticos”.

» Pezones adoloridos — algunas mujeres experimentan este problema durante los
primeros dias que comienzan a dar pecho a los bebés.

> Senos congestionados — cuando la leche no baja hasta el segundo o el tercer dia, la
madre puede sentir los pechos congestionados. En ocasiones hay que extraer un
poco de leche antes de que el bebé amamante. El lactar con frecuencia puede
prevenir la congestion de los senos.

> Senos adoloridos — si aparece un lunar hinchado, rojizo y adolorido en el drea de los
senos puede que la madre tenga un conducto tapado. Si aparte de la hinchazén,
la made tiene fiebre, cansancio y una sensacidon dolorosa, si aparece un fluido,

puede que la madre tenga una infeccidn en la mama (mastitis.)
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Consejos para que |a
laCtanCia Sea exitosa:

3¢ [a madre debe cuidarse bien y consumir alimentos altos en proteinas.

3¢ InCluya en su dieta alimentos ricos en Vitaminas C Y B, hierro y CalcCio.

3 La madre debe continuar tomando |0S suplementos prenatales hasta
que el médico le indique descontinuar|os.

3¢ No se debe tratar de perder peso cuando se estd amamantando.

3¢ Es importante tomar suficientes liquidos. Es bueno tomarse un Vaso
de jugo, leCche 0 agua Cada Vez que se amamante.

3¢ Es importante desCansar 10 hecesario pues la produccion de leche es
dificil cuando no se descansa.

¥ [0 que usted consume puede transmitirse a traves de la leche al bebé.
Ce deben evitar las drogas, la Cafeina, el alcohol Yy |0s remedios
caseros. [,a madre debe consultar a su médico antes de tomar
Cualquier medicamento durante |a laCtanCia.

x El estado de animo también es importante. Por |0 tanto, debe

amamantar al bebé estando relajada.
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Consejos Practicos

Problema o Molestia

Consejo

o3 Fondo de la pelvis y paredes
abdominales con poco tono
muscular luego del parto

3 Constipacion luego del parto

«3 Hemorroides

3 Inflamacién en el perineo, los
labios vaginales y la zona anal

3 Senos congestionados y dolor
en los senos

3 Para la produccidén de leche

«3 Pezones adoloridos

3 Bebé con cdlicos

Ejercicios de Kegel inmediatamente después del parto
seguidos de ejercicios abdominales leves para tonificar los
musculos.

Tome muchos liquidos puesto que éstos mantendrdn los
intestinos en movimiento y ayudardn a la madre a evitar
infecciones del aparato urinario. Consuma alimentos altos
en fibras. Se recomiendan las pasas y las ciruelas.
Reldjese y descanse para que los érganos se recuperen.
No haga esfuerzo pues puede agravar las hemorroides y
soltar los puntos.

Descanse para no agravarlas; puede enjuagarlas con
papel de bano humedecido con agua o locidén de
hamamelis después de cada evacuacién. Tome banos
“sitz" — un recipiente disenado para que se pueda sentar a
remojar toda el drea genital en agua tibia sola o con
algun compuesto curativo. (2 " de agua + mezcla de té
de consuelda ayuda a sanar los puntos)

Apliquese compresas de hielo en el drea afectada.
Después de las primeras 24 horas después del parto,
remdjese el drea genital varias veces al dia.

Amamantar con frecuencia mantiene los pechos vacios y
ayuda a mejorar este problema. Apliquese calor en el
drea afectada con banos o compresas calientes. Masaje
los senos para ayudar a la circulacién y a que baje la
leche. Compresas heladas pueden ayudar a aliviar el
dolor.

Algunas mujeres recomiendan un suplemento de levadura
de cerveza, que contiene altas dosis de vitamina B, o un
vaso de cerveza obscura, que contiene levadura.
También se puede tomar té de abrojo, manzanilla o
semilla de fenogreco 30 minutos antes de amamantar (p.
536.)

Es recomendable exponerlos al sol y al aire. Masajes con
aceite de vitamina E o lanolina puede que ayuden. Otro
tipo de ungUentos podria ser téxico para el bebé.

Evite productos Idcteos por una semana a ver si ayuda.
Algunos vegetales como cebolla, gjo, brécol, col, coliflor,
coles de Bruselas, y en ocasiones el frigo puede provocar
cdlicos en los bebés. Se recomienda evitar alimentos a los
cuales se sea alérgica pues el bebé puede ser sensible a
estas substancias. Si se estd alimentando con biberdn,
quizds se quiera cambiar de formula. Masajes en la
barriga, banos calientes, té de hierbabuena o manzanilla
puede que ayude a calmar los cdlicos. En casos
extremos, el pediatra recomienda algin medicamento.
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Unidad 7: ;Qué aprendimos hoy?

Duracion:
@ 20 minutos

Notas a la facilitadora:

= OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es evaluar el taller, los métodos de

ensefanza vy la informacién contenida en el médulo.

= Distribuya las hojas que contienen las oraciones que aparecen a continuacion y pidales a
las participantes que completen las oraciones. Deles unos minutos para completar la hoja y
proceda a contestar las preguntas en grupo.

Lo mds importante que aprendi hoy fue...

Algo que todavia no tengo claro es...

Las actividades que mds me ayudaron...

Me gustaria que en futuros talleres se...

Sugiero que...

&8 8 &8 & & &

Las siguientes unidades necesitan mds tiempo o deben ser ampliadas:

= Pidale al grupo que expresen ideas sobre cdémo compartir lo que han aprendido en este
modulo con una mujer que necesite ayuda de ellas como Promotoras de Salud.

= Distribuya la prueba de conocimiento después del mdédulo y pida a las participantes que la
contesten.

» Agradezca alas participantes por su asistencia y concluya el taller.
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Diganos que piensa sobre el médulo “El Posparto”

«3 Lo mds importante que aprendi hoy fue...

«3 Todavia tengo dudas sobre.....

«3 Las actividades que mds me ayudaron ...

o3 Me gustaria que en futuros talleres se...

o3 Sugiero que...

o3 Las siguientes unidades necesitan mds tiempo o deben ser ampliadas:
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Prueba de conocimiento después del moédulo

Después de haber completado el taller de capacitacion sobre el posparto,

puedo

1. Indicary explicar los cambios fisioldgicos que ocurren después del parto.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

2. Explicar el proceso de recuperacion después de una cesdrea.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

3. Explicarlas ventajas de la lactancia para el bebé y para la madre.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

4, Ofrecerle consejos a la madre que regresa al trabajo después del parto.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

5. Ofrecerle consejos a la madre que amamanta a su bebé y que tiene problemas

como pezones adoloridos y senos congestionados.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

6. Ofrecerle consejos a la madre que sufra de depresidn después del parto.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
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Dindmicas de presentacion y para romper el Hielo!

(desarrolladas por Laura Coldn Martinez, Wanda Denis Camacho, Sandra Laureano Camacho,
Maritza Nieves Santos y Yolanda Muriel, Taller Salud, Puerto Rico)

1.

Instrumentos musicales: cada mujer toma de una canasta un instrumento musical
(maracas, guiros, palitos, campana, etc.) Lo hace sonar y menciona su nombre y una parte
del cuerpo y la celebra.

Telarana: se relne al grupo de participantes en forma circular. La persona que dirige la
dindmica toma una bola de hilo de tejer, dice su nombre y completa la frase “me motiva a
estar aqui...” [en vez pueden decir, “*me motiva ser Promotora de Salud....] Sostiene el hilo y
lanza la bola a ofra participante. Esto se repite hasta que todas tengan una porcién del hilo
y se forme una telarana.

Sentimientos: Todas las mujeres se presentardn con su nombre y dirdn cudl sentimiento o
sentimientos les genera poder pensar en.... [se puede adaptar a diferentes temas de salud,
enfermedades o problemas de salud]. No se emite juicio valorativo sobre ninguno de ellos
y solamente la facilitadora se limita a validarlos. Mientras las mujeres van dando su nombre
e idenftificando el sentimiento que les produce, usted va anotando en una pizarra o
papelégrafo los sentimientos identificados por las mujeres. Se repasa la lista de sentimientos
y se discuten.

Flor: se hace un patrén de una flor con tres pétalos; cada mujer escoge una flor, se dividen
en parejas y cada una debe escribir tfres cualidades positivas de la ofra persona.

Parejas: se divide el grupo en parejas y durante una plenaria cada cual se presenta como
si fuera la ofra.

Circulo: todas sentadas en circulo la primera se presenta y la segunda debe decir, “Ella es
____yyosoy___."[Lasiguiente persona dice lo mismo, presentando a la primera persona,
la segunda persona y luego ella.] Sigue asi hasta la Ultima que debe decir el nombre de
todas antes que el suyo.

1 Las dindmicas 1-3 fueron desarrolladas por Laura Coldn Martinez, Wanda Denis Camacho, Sandra
Laureano Camacho y Maritza Nieves Santos, Taller Salud, Rio Piedras, Puerto Rico, 1993. Las dindmicas 4-6
fueron desarrolladas por Yolanda Muriel, Taller Salud, Rio Piedras, Puerto Rico, 1990.
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