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Modulo #2: El Embarazo

Modulo #2:
El embarazo

Panorama General

El objetivo del mddulo “El embarazo” es ofrecer a las participantes y candidatas que quieran
llegar a ser Promotoras de Salud una herramienta de capacitacion sobre:

« temas relacionados con las etapas del embarazo

e la manera de cuidarnos durante el embarazo

« las opciones que existen en cuanto a proveedores de salud y centros de

cuidado durante el embarazo y el partfo.

Se espera que al final de este mddulo las participantes hayan reforzado su conocimiento sobre
el tema y puedan compartir esta informacién en sus comunidades dentro de su rol como

Promotoras de Salud.

Objetivos del aprendizaje

Al completar este mddulo, las participantes podrdn:

1. Indicar los tipos de alimentos que forman parte de una dieta balanceada durante el
embarazo dentro del contexto de la dieta tipica de una familia latina.

2. Explicar la importancia del consumo adecuado de dcido félico, hierro, calcio y el de
liguidos durante el embarazo.

3. Indicary explicar por lo menos 2 sustancias de consumo comuin que deben evitarse durante
el embarazo.

4. Explicar por qué las radiografias deben evitarse durante el embarazo.

5. Senalar y describir a los profesionales que atienden a las mujeres durante el parto y los

lugares donde las mujeres embarazadas pueden recibir servicios de salud.

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective 5
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6. Explicar los cambios fisioldgicos vy los exdmenes prenatales que se efectian durante el
primero, el segundo y el tercer trimestre del embarazo.

7. Reconocer las pruebas que se efectian durante el embarazo y explicar por lo menos 2 de
las que se encuentran a continuacién:

» Sindrome de la Célula Falciforme

+ Enfermedad de Tay-Sachs

» FactorRh

* EIRhoGAM

¢ Ecografia (también llamado sonografia o ultrasonido)
*  Amniocentesis

» Pruebas de suero materno (AFP por sus siglas en inglés)
» Prueba de la vellosidad coridnica o biopsia del coridn (CVS por sus siglas en inglés)
» Prueba de la sangre umbilical percutdnea

» Prueba de monitorizacién cardiaca fetal no invasiva

e Prueba de monitorizacion de las contracciones

Capitulos de Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas (NCNV) a usarse con el presente médulo
= Capitulo 7: Los alimentos, pdgina 115
= Capitulo 8: Mujeres en movimiento, pdgina 133

= Capitulo 25: El embarazo, pdgina 463

Notas preparatorias para la facilitadora
= Antes de comenzar, lea el capitulo 25 del libro Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas (pdginas
463-493) y familiaricese con las siguientes partes de este capitulo:

« La buena alimentacion
« Substancias y procedimientos que deben ser evitados durante el embarazo
e El cuidado durante la maternidad en un contexto mds amplio: el ejercicio, cdmo
sentirse tranquila y clases preparatorias para el alumbramiento
¢ Las mujeres con discapacidades fisicas
« Distintas prdcticas para el alumbramiento
«  Exdmenes médicos antes y durante el embarazo
= Tome nota de conceptos y terminologia nueva
* Revise este médulo con cuidado antes de comenzar el taller
» Tiempo recomendado de preparacidon por parte de la facilitadora: 2 - 3 horas

dependiendo del conocimiento previo que usted tenga sobre el tema

E Género
Incluya la perspectiva del hombre latino con respecto al embarazo durante el franscurso del
mismo:

« Hable del papel que desempena el hombre durante el embarazo en sus roles de

esposo, companero, hermano, tio, abuelo, padre, vecino o amigo.

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective 6
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« Invite a familiares y a amigos de las participantes a que estén presentes en algunos
segmentos del taller. Ellos pueden compartir sus experiencias al ver a sus esposas,
companeras, amigas, hermanas, madres u otro familiar atravesar las distintas etapas del
embarazo.

e Es recomendable invitar a hombres de diferentes generaciones para anadir puntos de
vista que hombres de distintas edades puedan tener con respecto a la maternidad en

general y con relacién al rol que desempenan antes, durante y después del embarazo.

Cultura y Tradicién

La perspectiva de género debe ser incluida a la par con un didlogo sobre la cultura y las

tradiciones que los latinos mantienen en cuanto a la mujer embarazada. Con esto nos

referimos a creencias, comportamientos, valores y costumbres que los latinos relacionan con la

maternidad. Algunos ejemplos que se pueden explorar durante el taller son:

creencias con relacion a tener sexo o enterarse del sexo de la criatura durante el embarazo
costumbres en cuanto al cuidado de la mujer embarazada

alimentos que se deben o no se deben consumir

creencias acerca del gjercicio durante el embarazo

creencias acerca de ninos que nacen con problemas congénitos

Procedimientos, actividades y materiales

Cada unidad dentro del mdédulo contiene los procedimientos vy las actividades especificos para

dicha unidad. Antes de comenzar este taller de capacitacién sobre el embarazo, aseguirese

de tener los siguientes materiales disponibles:

Recurso bibliografico: “El libro Universal de llustraciones del Parto”

Carteles mostrando las pirdmides de la buena alimentacidén y las dietas balanceadas
Modelos pldsticos de alimentos vy, si es posible, frutas y vegetales frescos, cereales, jugos,
etc.

Crayones, marcadores, fizas, carteles en blanco, hojas sueltas en blanco o cuadernos
Modelos de mujeres embarazadas durante las diferentes etapas del embarazo

Panfletos sobre cuidado prenatal que contengan informacién sobre dcido fdélico, hierro,
calcio y liquidos como el agua

Copias de las hojas del mdédulo identificadas bajo la seccidén “Hojas para copiarlas y

distribuirlas”.
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Duracién
El fiempo que dure el mdédulo varia y depende del grupo vy del tiempo disponible. La duracién

gue se indica al inicio de cada unidad es sdlo un estimado.

Recesos
Determine los recesos de acuerdo a las necesidades del grupo. Si es posible, provea una

merienda, café o refrigerios durante los recesos.

Evaluacion

Es importante saber que la informacién contenida en este mddulo ha sido tfransmitida a las
partficipantes de manera efectiva. Es por eso que hemos incluido unas pruebas de
conocimiento que ayuden a determinar qué saben las participantes antes de comenzar el
modulo y al final del mismo. Use estas pruebas junto con la evaluacion de preguntas abiertas

que aparece en el médulo.
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Unidad 1: Introduccion

@ Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es dar la bienvenida a las partficipantes,

comenzar a conocerse y explicar los propdsitos del taller y los objetivos del mddulo.

Si esta es la primera vez que las participantes se reGnen como grupo, comience con una

dindmica de presentacion para romper el hielo. Al final del médulo aparecen varios

ejemplos de dindmicas para romper el hielo.

Inicie la introduccion del tema del taller explicdndoles a las participantes que este taller de

capacitacion tiene como punto de partida las experiencias y el conocimiento personal de

cada una de las participantes. Esas experiencias son la fuente esencial de conocimiento

que ellas poseen sobre sus cuerpos y sobre el tema. En esta unidad se quiere crear un

ambiente de colaboracion entre las participantes.

Proceda a explicar objetivos, acuerdos y procedimientos a seguir. Invite a las participantes

a crear una lista de acuerdos que puede escribir en un carteldn. Coldéquelo en un lugar

que todas lo puedan ver. En grupo, decidan cudles van a ser los procedimientos que se

van a seguir durante el taller. Las diferentes técnicas incluyen explicaciones individuales de

la facilitadora, didlogos en grupo, trabagjo en parejas, plenarias, sociodramas y trabajos

individuales.

Objetivos:

1. Indicar los tipos de alimentos que forman parte de una dieta balanceada durante el
embarazo dentro del contexto de la dieta tipica de una familia latina.

2. Explicar la importancia del consumo adecuado de dcido félico, hierro, calcio vy el de
liguidos durante el embarazo.

3. Indicar y explicar por lo menos 2 sustancias de consumo comin que deben evitarse
durante el embarazo.

4. Explicar por qué las radiografias deben evitarse durante el embarazo.

5. Senalar y describir a los profesionales que atienden a las mujeres durante el parto y los
lugares donde las mujeres embarazadas pueden recibir servicios de salud.

6. Explicar los cambios fisioldgicos vy los exdimenes prenatales que se efectian durante el
primer, el segundo vy el tercer trimestre del embarazo.

7. Reconocer las pruebas que se efectlan durante el embarazo y explicar por lo menos 2

de las que aparecen a continuacion:

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective )
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*» Sindrome de la Célula Falciforme

» Enfermedad de Tay-Sachs

» Factor Rh

* EIRhoGAM

» Ecografia (también llamado sonografia o ultrasonido)

»  Amniocentesis

* Pruebas de suero materno (AFP por sus siglas en inglés)

* Prueba de la vellosidad coridnica o biopsia del corién (CVS por sus siglas en
inglés)

* Prueba de la sangre umbilical percutdnea

* Prueba de monitorizacién cardiaca fetal no invasiva

* Prueba de monitorizacién de las contracciones

= Explique las bases de aprendizaje del taller:

1.

R

todas las participantes comparten sus experiencias personales formando la base
del conocimiento sobre el tema que se discute,

en un ambiente de respeto muto,

escuchando atentamente,

tolerando diferencias

llegando a acuerdos positivos y constructivos para todas, y

reconociendo el valor de la contfribucidon de cada una de las participantes
durante el taller.

= Pregunteles a las participantes cudles son las expectativas que tienen y lo que quisieran

lograr al final del taller. Anote las respuestas en un papelégrafo y cuélguelo en la pared o

en el pizarrén. Al final de la jornada sobre el embarazo, usted vy las participantes van a

revisar estas expectativas para determinar qué lograron completar y qué recomendaciones

tienen para futuros talleres. Explique las expectativas y resultados esperados: (1) que fodas

las participantes hayan adquirido o reforzado conocimientos bdsicos sobre el embarazo y

(2) que cada una pueda fransmitirlos a otras mujeres dentfro de su rol como Promotoras de
Salud.

» Deles tiempo a las parficipantes para que hagan preguntas y compartan sus expectativas.

» Cree de antemano un ambiente alegre y animado en el lugar donde se vayan a dar los

talleres (musica, flores, plantas, afiches, refrigerios.) Pidales a las participantes que traigan

algo al taller para alegrar el ambiente. Cree un ambiente relajado:

(o]

o

(o]

(o]

invite a las participantes a que se pongan cémodas
indique donde se encuentra el bano

donde pueden tomar agua

donde hay refrigerios

donde pueden obtener materiales

donde se van a cuidar los ninos, etc.

= Administre la prueba de conocimiento antes del médulo.
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Prueba de conocimiento antes del médulo
¢Cudanto sabemos?

1. Puedo senalar los tipos de alimentos que forman parte de una dieta balanceada durante el
embarazo.

© © ®

asi O Mds o menos O Casi nada o nada

2. Puedo explicar la importancia del consumo adecuado de dcido fdlico, hierro, calcio y de
liguidos durante el embarazo.

© © ®

asSi O Mds o menos O Casi nada o nada

3. Puedo senalar 2 6 3 alimentos que consumimos ordinariaomente pero que deben evitarse
durante el embarazo.

© © ®

aosi O Mds 0 menos O Ninguno

4, Puedo explicar por qué las radiografias deben evitarse durante el embarazo.

© © ®

asSi OMAs o menos O Casi nada o nada

5. Puedo senalar los distintos tipos de profesionales que pueden atender a las mujeres durante
el parto.

© © ®

aosi O Mds 0 menos O Ninguno

6. Puedo explicar los cambios por los que atraviesa el cuerpo de la mujer durante las etapas
del embarazo.

© © ®

aosi O Mds 0 menos O Ninguno

7. Puedo senalar y describir exdmenes y pruebas genéticas comunes que se efectian durante
el embarazo.

© © ®

aosi O Mds 0 menos O Ninguna
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Unidad 2: Comencemos con lo que sabemos

@ Duracion:

40 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es romper el hielo y dar comienzo a un

didlogo entre las participantes utilizando como recurso principal sus propias experiencias y
su conocimiento. En esta unidad se modifica la jerarquia tradicional entre maestra vy
estudiante y se crea un ambiente de trabajo y colaboracién donde las participantes se
vean como iguales contribuyendo su conocimiento y aprendiendo las unas de las ofras.
Luego de presentar los objetivos del mddulo y explicar el rol de la Promotora de Salud,
comience la fase de capacitacidon explorando el conocimiento que poseen las
participantes sobre el tema del embarazo. Utilice las preguntas que aparecen a
continuacién como guia para dirigir el didlogo:
©8 Por lo general, 3qué hacen las mujeres latinas para cuidarse cuando estdn
embarazadas?
8 3Cudles son las actitudes en nuestras familias y en nuestras comunidades latinas
hacia la mujer embarazada?

8 3Qué opiniones han oido en cuanto a la alimentacién de la mujer embarazada?

&

sAdénde van a dar aluz? 3Quién les ofrece los cuidados médicos?

8 3COmo ha cambiado la situacidon con respecto a la mujer embarazada a fravés de
las generaciones: de nuestras madres y abuelaos, la nuestra, la de nuestras hijas?
5CoOmo es el frato de la mujer embarazada en nuestros paises de origen y en EE.UU.2

3 Estando en EE.UU., gqué dificultades y tropiezos enfrenta una mujer latina que estd
embarazada? 3Y en los paises de origen?

o3  Anada ofras preguntas...

E Género y embarazo: Esta es una buena oportunidad para dialogar tanto con mujeres
como con hombres sobre el embarazo en la comunidad latina. Invite a un amigo, a un

vecino o a un companero a participar en esta seccion.
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Unidad 3: La buena alimentacion - |

® Duracion:

40 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de la unidad “La buena alimentacién” es ampliar los

conocimientos que las participantes tengan sobre:

» los buenos hdbitos alimenticios durante el embarazo

» informacién adicional sobre la buena alimentacién

« la importancia de ingerir liquidos y alimentos ricos en calcio, hierro y dcido félico
durante el embarazo.

Como parte de la presentacion, y si es posible, arregle una mesa con muestras de los

diferentes alimentos que forman una dieta balanceada y que sean ricos en dcido fdlico,

hierro y calcio y que forman parte de la dieta latina. Si no puede hacer esto, use un cartel

gue muestre la pirdmide de nutricidn, o arregle las mesa con envases vacios de alimentos

tales como cereales, arroz, frijoles (habichuelas, caraotas) o modelos pldsticos de alimentos.

Puede agregar frutas y vegetales frescos si asi lo desea y en el receso, ofrecerlos como

refrigerio a las participantes. Las posibilidades son diversas y variadas.  Explore, cree,

anada.

Comience el didlogo sobre la alimentacién con las siguientes preguntas. El objetivo es

invitar a las participantes a compartir lo que ya saben sobre la buena alimentacion durante

el embarazo:

3 3Cudles son los beneficios de una buena alimentacién durante el embarazo?

3A qué riesgos se expone una mujer embarazada que no se alimente bien?

sQué alimentos forman parte de nuestra dieta diaria?

2COmo nos benefician nuestras comidas tipicase sCOmo nos hacen dano?

& & & &

sAlguna vez le han recomendado que coma algo que a usted no le gusta o que no

forma parte de lo que comemos regularmente?

&

2Qué alimentos se consiguen con facilidad por aqui? 3Cudles son mds dificiles de
conseguire

3 zDonde se consiguen estos alimentos?

3 3Cudles de los alimentos que consumimos son ricos en Acido félico, hierro y calcio?

o3 Anada ofras preguntas...

Presente la pirdmide alimenticia que incluye las recomendaciones para una dieta

balanceada. Brevemente expliqueles a las participantes en qué consiste una dieta
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balanceada y cudles son las recomendaciones. Divida a las participantes en 2 grupos y
distribuya las hojas con las pirdmides alimenticias. Pidales a las participantes que examinen
la pirdmide alimenticia que se acaba de explicar. Pidales que determinen si hay alguna
diferencia entre las recomendaciones que se dan y la manera como se alimentan todos los
dias. En la pirdmide vacia pida que vayan construyendo la pirdmide que refleja lo que
consumen todos los dias. Pidales a las participantes que observen similitudes y diferencias.
En la plenaria, cada grupo puede presentar una pirdmide alimenticia en un cartel.

* Proceda a explicarles a las participantes que es importante que se alimenten bien durante
el embarazo. La buena alimentacidn debe comenzar inclusive antes de quedar
embarazada. Esimportante recordarles que si tienen buena salud, lo mds probable es que
suU bebé también tenga buena salud.

= Expliqueles a las participantes los beneficios de una buena alimentacion.
= El alimentarse bien ayuda a aumentar el volumen de sangre necesario para satisfacer

las demandas del embarazo.
= La sangre bana y limpia la placenta, donde se lleva a cabo el intercambio de oxigeno y
nutrientes necesarios para el feto
= La buena dlimentacion disminuye los riesgos de complicaciones del embarazo tales
como:
o lasinfecciones, la anemia y la toxemia en la madre;
0 el nacimiento prematuro;
o el peso natal bajo;
o el parto de un feto muerto;
o eldano cerebral;y
o elretraso mental en el bebé.
= El cuerpo almacena grasas vy liquidos que se necesitan cuando comienza la lactancia
materna.

= Presente un ejemplo de una dieta balanceada. Preguntele a una de las participantes lo
que comidé el dia anterior o lo que come en un dia normal. Reparta las hojas para evaluar
lo que una mujer come en un dia tipico y vaya construyendo con las participantes un
ejemplo de una dieta balanceada durante el embarazo.

= Expliqueles a las participantes que como Promotoras de Salud este ejercicio lo pueden
llevar a cabo con otras mujeres para ayudarlas a determinar si se estdn alimentando
adecuadamente durante el embarazo. También puede dividir a las participantes en

grupos pequenos y hacer la dindmica en subgrupos.

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective 14



Modulo #2: El Embarazo

Otra actividad es recoger recetas tipicas y entre las Promotoras crear un volante con
recetas.

Modelo:

s Qué comid? s Qué tomd?2 5Como nos benefician estos
alimentos?

Por la manana

Hora:

A media manana
(antojitos y meriendas)
Hora:

Al mediodia

Hora:

Después del mediodia
Antojitos y meriendas)
Hora:

Porla tarde

Hora:

Antes de acostarse (antojitos y
meriendas)

Hora:

Expliqueles a las participantes que existen programas como el WIC que proveen leche,
frutas, cereales, jugos, queso y huevos para mujeres embarazadas que estdn
amamantando a sus ninos. En las clinicas de salud publica se puede conseguir informacion
adicional sobre este programa.

Continle con una explicacién breve sobre los beneficios del dcido félico, el hierro, el calcio
y el agua.

1. Acido félico: Es esencial para la sintesis de proteinas al principio del embarazo y
también para la formaciéon de sangre y células nuevas (p. 464.) Se encuentra en las
legumbres de hojas verdes, tales como la espinaca, acelga, hojas de rabanito, remolacha
(betarraga), también la sandia es rica en Acido félico. El bebé necesita dcido félico para
crecer. El acido félico puede reducir la incidencia de espina bifida y del labio y paladar
hendidos.

2. Hierro: Es un componente importante de la hemoglobina. Se puede obtener del jugo de
ciruelas, pasas, frutas secas, legumbres, melaza, carnes sin grasa, higado, yema de huevo y
al cocinar la comida en ollas de hierro.

3. Calcio: Se encuentra en la leche, el queso, el yogurt y ofros productos Idcteos. Es
importante puesto que las necesidades de calcio de la mujer aumentan durante el
embarazo.

4, Agua: Los liquidos ayudan a la circulacion de la sangre vy los fluidos del cuerpo vy a la
distribucion de sales minerales. Estimulan la digestion y asimilacién de los alimentos. Es

recomendable tomar entre 8 y 9 vasos de agua al dia.
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Pirdmide de Alimentos

Grasas
v azcar

Vegetales

Pan, cereales, arroz, pasta

Pirdmide de alimentos segun la dieta latina

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective 16
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Hoja para evaluar lo que una mujer embarazada come en un dia fipico

5Qué comid? sQué tomd? 5Coémo nos benefician
estos alimentos?

Por la manana

Hora:

A media manana
(antojitos y meriendas)

Hora:

Al mediodia

Hora:

Después del mediodia
(antojitos y meriendas)

Hora:

Por la tarde

Hora:

Antes de acostarse
(antojitos y meriendas)

Hora:
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Unidad 3 (Cont.): La buena alimentacion - i

@ Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es dialogar sobre sustancias vy

procedimientos que deben evitarse durante el embarazo y de la importancia del ejercicio

durante el embarazo.

Sustancias que deben evitarse (ver tabla en la proxima pdgina)

Tenga a mano un cartel donde se muestren substancias que contengan cafeina como el

café, las gaseosas, el té, las maltas y el chocolate. En el mismo cartel muestre ofras

substancias como el alcohol y el tabaco. Estas son substancias que deben evitarse durante

el embarazo. Pregunteles a las participantes cudl es el consumo tipico de estas sustancias

entre las mujeres latinas. Proceda a explicarles por qué cada una de estas substancias

debe evitarse;

> Cuidado con el café, el té y las bebidas gaseosas (tales como: Sodas — Coca Cola,
Pepsi; maltas — tales como: Vitarroz, Malta Corona.)

> La cafeina

= El alcohol

= Eltabaco, los cigarrillos

Expliqueles a las participantes que las radiografias o Rayos X deben evitarse o dejarlas para

después de que haya nacido el bebé.

Beneficios del ejercicio durante el embarazo (ver Capitulo 8, Pdg. 133)

Divida a las parficipantes en parejas o en grupos pequenos. Pida que hagan una lista de
los beneficios que aporta a la salud el hacer ejercicio en general y en particular durante el
embarazo. Pregunteles a las participantes qué tipo de actividades fisicas ellas llevan a
cabo y cudles les son mds faciles de hacer. Pregunte qué impide o dificulta que las mujeres
en su comunidad hagan ejercicio (tales como: falta de facilidades pUblicas como parques;
seguridad — demasiada violencia, gangas, etc.) Junto con las participantes, haga una lista
de las opciones que estén al alcance de la comunidad y de las actividades que las
candidatas a promotoras puedan recomendar.

Pidales a las participantes que compartan los beneficios del ejercicio durante el embarazo:

= Las actividades fisicas y los ejercicios son esenciales.
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= Algunos ejercicios que pueden hacerse incluyen nadar, correr o tfrotar, caminar, bailar,
hacer yoga.

> AseguUrese de no sofocarse al punto de no poder hablar sin dificultad.

Sustancia :Coémo puede afectar al bebé?

La cafeina |+ Los riesgos a los que se puede exponer el bebé durante el embarazo
asociados al consumo de cafeina no han sido bien documentados.

« Sin embargo, algunos estudios sugieren que consumir mds de 300
miligramos de cafeina al dia (1 taza de café = 100 mg) puede causar
aborto espontdneo y retraso del crecimiento intrauterino / recién nacido
muy pequeno para la edad gestacional.

» Se recomienda evitar el consumo de cafeina o limitarlo a menos de 2
tazas al dia antes y durante el embarazo.

+ Se recomienda evitar la cafeina durante la lactancia.

El alcohol « Sindrome alcohdlico fetal

o retfraso del crecimiento intrauterino / recién nacido muy pequeno
para la edad gestacional

o anomalias del sistema nervioso central tales como:

» microcefalia (la cabeza y el cerebro muy pequenos)
= retraso en el desarrollo
= convulsiones

o malformaciones de la cara

o malformaciones del corazén y otros érganos

El tabaco = Componentes del humo del cigarrillo en la sangre de la madre pasan a
través de la placenta y llegan a la corriente sanguinea del bebé

» EI fumar aumenta las posibilidades de complicaciones durante el
embarazo tales como:

aborto espontdneo

rotura prematura de las membranas

parto prematuro

placenta previa

retraso del crecimiento intrauterino / recién nacido muy pequeno
para la edad gestacional

» Los bebés de madres que fuman durante o después del embarazo son

O O 0O O0Oo

mMds propensos a:

o el sindrome de muerte sUbita del infante (muerte en la cuna)
o enfermedades respiratorias tales como gripes, bronquitis e infecciones
del oido
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Unidad 4: Los profesionales que ofrecen servicios de salud
y los lugares donde se puede tener el parto

® Duracion:

20 minutos

Notas para la facilitadora

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es presentar las opciones que existen para

el cuidado de la salud de la mujer embarazada. Esta unidad aborda el tema de lo que es

necesario saber para escoger un médico o una partera y lo que se debe saber sobre el

lugar donde se va a dar a luz.

Antes del taller revise la seccién sobre profesionales que atienden a mujeres durante el

parto y lugares donde se puede ir a dar a luz, seccidn “Distintas prdcticas para el

alumbramiento,” pdgina 470. Haga una lista de los lugares que existen en su localidad

donde las mujeres embarazadas pueden ir a dar a luz. También revise la seccidn sobre

cdmo escoger a un médico o a una partera en la pdgina 473. Preginteles a las

participantes si hay parteras en las comunidades donde ellas viven vy si dichas personas

atienden partos.

Comience la unidad dialogando sobre los lugares en su localidad donde atienden a las

mujeres embarazadas y quiénes son las personas que ofrecen estos servicios. Use las

siguientes preguntas como guia:

©8 3Qué tipo de facilidades conocen ustedes donde las mujeres embarazadas pueden
recibir servicios de salud?

8 3A qué lugares van las latinas a recibir servicios de salud durante el embarazo vy el
parto?

8 3Quiénes las atienden?

3 3Qué tipo de servicios ofrecen por lo general?2 3Addnde van las mujeres inmigrantes?
sQuiénes las atienden?

© 3CoOmo es el trato que reciben?

8 3Qué experiencias han tenido en cuanto al lugar y al trato que han recibido?

©3 Porlo general, 3dénde nacen los ninos de las mujeres latinase Y de otros grupos?

ContinUe esta unidad con la siguiente cita del libro NCNV: “Cuando una mujer va a su cita

médica, deberia salir sintiéndose de maravilla. El deber de todos los lugares donde se

ofrecen los distintos servicios de salud, sin importar quienes los ofrezcan, debe incluir no sdlo

el servicio de salud, sino también una educacion que ayude a realzar la habilidad que tiene

cada mujer de hacer las cosas bien.” (p. 470)
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» Invite a las participantes a presentar sus opiniones con respecto a la cita anterior. Las
siguientes preguntas les pueden servir de guia:
©8 Cuando usted va a sus citas médicas o cuando usted fue a sus citas médicas de
cuidado prenatal, gsalia sintiéndose de maravilla, como se describe en la cita anterior?
3 3Se siente 0 se ha sentido que siempre usted juega un papel importante en su propio
cuidado prenatale
3 Siente usted que cuando le ofrecen informacién en la clinica u ofro centro de salud,
sale mejor preparada y con mayor informacién para tomar decisiones en torno a su
salud?
©8 Antes de comenzar el cuidado prenatal u ofro cuidado de salud, stiene usted
informacion de todas o de la mayoria de las opciones disponibles para Ud.2
= Continte esta unidad con un didlogo sobre los diferentes proveedores de servicios que
pueden atender a una mujer durante el parto. En el pizarrdn o cartel escriba:

Los siguientes son algunos profesionales que proveen servicios de salud a mujeres

embarazadas:
= Médicos
= Parteras

= Enfermeras-parteras certificadas
= Parteras independientes

= Pregunteles a las participantes si ellas saben cdémo trabajan estos profesionales. Ahnada
informacién que no haya sido provista por las participantes. Indague sobre la disponibilidad
de estos profesionales en su localidad y si verdaderamente estdn al alcance de las mujeres
latinas.

= Expliqueles a las participantes que como consumidoras de servicios tienen el derecho de
escoger su médico o enfermera, aunque con ciertas limitaciones. Por ejemplo, en el caso
de los servicios de salud publica, las opciones no son tan variadas y se limitan a los médicos
y enfermeras disponibles en su centro de salud.
Consejitos:

1. Serecomienda que se examinen las alternativas que existen donde las participantes
viven y que consigan los nombres de médicos y parteras por medio de personas
conocidas y que sean de confianza.

2. Es recomendable que las participantes se enteren sobre las alternativas disponibles
en términos de servicios de salud, que se comparen y se decida si esto forma parte

de la realidad de las comunidades donde residen las participantes.

© 2002 The Boston Women's Health Book Collective 21



Modulo #2: El Embarazo

3. Es importante tener claro el tipo de embarazo, parto y experiencia después del
parto que se desee.

4. Serecomienda que visiten a los médicos y a las parteras; comuniquese con ellos por
teléfono.

5. Se recomienda que las mujeres embarazadas no vayan solas a la visita, sino
acompanadas de la persona que va a acompanarlas durante el embarazo, el
parto y el posparto. Esta persona puede recordarles las preguntas que tengan las
participantes y pueden ayudar con cualquier ofra inquietud que tengan las
participantes.

Luego de explicar el concepto de consumidoras de servicios, invite a las participantes a
reflexionar sobre las limitaciones y barreras que puede enfrentar una mujer latina inmigrante

al tratar de ser consumidora de servicios de salud del todo informada sobre sus derechos.

El parto en diferentes lugares.

Lea las pdginas 474-476 con cuidado. Utilice los relatos sobre las experiencias de otras
mujeres en diferentes lugares donde pueden dar a luz para hablar de las opciones
disponibles:
> Los cuartos de alumbramiento de los hospitales
> Los centros autbnomos de parto
» Elparto en el hogar
Coémo construir el mejor centro de maternidad: Luego de presentar brevemente las
opciones vigentes de lugares donde las mujeres pueden ir a tener sus bebés, invite a las
participantes a imaginarse el sitio ideal para dar a luz. Puede dividir el grupo en dos y darle
a cada grupo cartulinas y crayones para que las participantes hagan un diagrama o dibujo
del mejor centro de maternidad (o una descripcién textual) adonde les gustaria ir a dar a
luz.
Puede incluir preguntas como las siguientes y hacer ofras:

o 3Dénde va a estar localizado el centro de maternidad?
3Cdmo va a ser el centro, la estructura fisica, qué facilidades va a tener?
sQuién va a poder ir a ese centro?

5 Qué servicios van a proveer?

&8 & & 8§

sQuién va a atender a las mujeres durante diferentes etapas del embarazo? sy
durante el parto?

sQuién puede estar con la mujer durante el parto? 3y durante las visitas

&

prenatales?e
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\ /

Retos que se le presentan a la
mujer latina para ser

consumidoras / usuarias
/ informadas de |os servicios salud

I
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Unidad 5: Sentimientos hacia el embarazo y hacia usted misma

® Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es examinar los sentimientos que se

experimentan durante el embarazo. Comience preguntdndoles a las participantes como

se han sentido con respecto a sus propios embarazos o si han estado cerca de algin

familiar o amiga embarazada, cémo ha sido la experiencia del embarazo para esa

persona. Esto servird a su vez de prdctica para que, como Promotoras de Salud, también

puedan explorar en sus grupos de capacitacidon cdémo otras mujeres viven la experiencia

del embarazo. Repase las secciones sobre este tema en las pdginas 478-484.

Invite a las participantes a dialogar sobre la experiencia del embarazo y a explorar cémo se

han sentido durante esos nueve meses de cambios drdsticos o cdémo otras mujeres que ellas

conocen se han senfido.

PreguUntele al grupo qué imagen corporal han desarrollado durante el embarazo y si esa

imagen responde a alguna presidn social o familiar. PregUnteles a las participantes cudles

son los temores comunes o las creencias que tienen o existen. Dirija el didlogo hacia los

siguientes temas utilizando las preguntas como guia. Anada otros temas y preguntas.

= Imagen corporal: 3Qué me va a pasare, 3Cdmo me va a cambiar el embarazo?

> Autoestima e identidad: zquién soye, squé imagen puedo formar de quién quiero ser?,
sentimientos acerca de nuestra imagen, la ropa

= Preocupaciones: zpodré lidiar fisicamente con el parto?, stendré una pérdida (aborto)
espontdnea?, scdmo serd mibebé?, squé pasard con mi pareja?

= La mujer que trabaja fuera del hogar: zcudnto tiempo puedo seguir frabajando?

= Senfimientos positivos

= Sentimientos negativos

= Desarrollo del feto

= Sexualidad, squé siente mi pareja hacia miy hacia mi embarazo?, scambiard mi deseo
sexuale, scambiard mi pareja conmigo?

= Laslesbianas y el embarazo

> Pesadez dejadez, depresidn cuando estd avanzado nuestro embarazo
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Unidad é: Perspectiva general del embarazo

® Duracion:

20 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta seccidn es presentar el tema del embarazo y las

experiencias fisicas y emocionales por las cuales se atraviesa. Refiérase a la seccién
Perspectiva General del Embarazo, en la pdgina 476.
Comience la unidad invitando a las participantes a dialogar sobre el embarazo partiendo
de la siguiente pregunta: sEs el embarazo una enfermedad o un proceso naturale Si es
visto como una enfermedad, zquiénes lo perciben asi y por qué? Si es visto como un
proceso natural, squiénes lo perciben asi y por qué2 Use este ejercicio para introducir la
experiencia del embarazo y del parto como:

0 una celebraciéon de familia

0 una celebracion de la comunidad en muchos casos

o algo que no es una enfermedad ni algo clinico-patolégico, solitario y sujeto a la

medicina y a los hospitales.

Deles tiempo a las participantes para la reflexion antes de comenzar el didlogo.
Expligue que durante el embarazo hay muchos procesos ocurriendo a la misma vez.
Primero, la mujer estd atravesando por cambios fisicos, hormonales y emocionales. Al
mismo tiempo, el feto estd creciendo dentro de la mujer. Aunque el embarazo de una
mujer tiene mucho en comuin con el de ofras mujeres, el embarazo de cada mujer es Unico
y distinto a los anteriores.
Expligue la fecha del embarazo:
> Un embarazo normal dura entre 240 y 300 dias
= Esbueno saber cudndo es la fecha aproximada del parto
= Sin embargo, sélo el 5% de las mujeres van a estar de parto en la fecha proyectada
> El consejo de los médicos vy las parteras es que se redondee la fecha abarcando el

Ultimo mes.
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Unidad é (Cont.): Primer trimestre

@ Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es reforzar el conocimiento que las

participantes tienen sobre los cambios que ocurren en el cuerpo de la mujer durante las

doce semanas iniciales del embarazo. El Libro Universal de llustraciones del Parto le serd Ufil

en esta seccidn. Despliegue los carteles que muestran las etapas iniciales del desarrollo del
embrion.

Antes de explicar los cambios iniciales, preginteles a las participantes si han estado
embarazadas y cudles han sido los cambios que notaron durante las primeras etapas del
embarazo: las primera semanas, el primer mes, el segundo mes, el tercer mes. Luego
repase la lista que aparece a continuacion y anada lo que las participantes no hayan

expresado.

Cambios en su cuerpo

> Si tiene periodos menstruales normales puede que no le baje la menstruacion. Algunas
mujeres sangran durante los primeros dos o fres meses del embarazo, pero la
menstruacion no dura mucho y es muy leve.

Alrededor de siete dias después del embarazo, el blastocito se convierte en embrién

El embridn se sujeta a la pared uterina y puede causar un ligero sangramiento al que se
le llama sangrado de implantacién

Se orina con mayor frecuencia

Los senos puede que se hinchen, que se sienta hormigueo, punzadas o dolor leve
Nauseas que pueden ser leves o fuertes

Cansancio

Aumento de las secreciones vaginales

VvV V. V V V VY

Ensanchamiento de las articulaciones de los huesos pélvicos los cuales se hacen mds

moviles después de las semanas #10y #11

» Dolor como consecuencia de los cambios que ocurren en los huesos ya que éstos a
veces se juntan y pellizcan el nervio cidtico que va desde los glUteos hasta la parte
trasera de las piernas

» Estrenimiento ya que los movimientos intestinales pueden ser irregulares al aumentar los

niveles de la hormona que se encarga de relajar los mdsculos
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Examenes médicos prenatales

Durante la primera visita le tomardn el historial médico, reproductivo y familiar que incluye:

YV V V V V

Ultimo periodo menstrual

Partos previos

Operaciones o cirugias

Abortos

Enfermedades

Medicamentos que haya tomado

Enfermedades que ocurren en la familia como la presidon alta o enfermedades del

corazdéon

Examen fisico general del embarazo

También le hacen:

>
>

Un examen de los senos para ver si hay cambios glandulares
Un examen pélvico que muestra la posicidn vy la consistencia del Utero, la condicién de

los ovarios y las frompas de Falopio y la consistencia y el color del Utero

Muvuestra de sangre

Y le toman una muestra de sangre para:

>
>
>
>

Determinar el tipo de sangre
Determinar la presencia o ausencia del factor Rh
Hacer un conteo sanguineo

Hacer un andlisis de hemoglobina

Andlisis de orina

Y le hacen un andlisis de la orina para:

»
>

Determinar los niveles de proteina y glucosa (azUcar) en la orina

Determinar si hay alguna infeccién en el tfracto urinario

Ofras pruebas

»
>

Prueba de rubéola

Prueba de toxoplasmosis

Cultivos para determinar si padece de alguna de las enfermedades de transmision
sexual

Peso y presidon arterial

Papanicolaou
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Unidad 6 (Cont.): Segundo trimestre

® Duracion:
30 minutos
Notas para la facilitadora:

= OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es presentar los cambios que ocurren

durante el segundo trimestre del embarazo (de la semana 13 a la 26) y confinuar

ampliando y/o reforzando el conocimiento que las participantes tengan sobre estos

eventos.
= Antes de explicar los cambios fisioldgicos que ocurren durante el segundo trimestre,

pregunteles alas participantes cudles son los cambios que ocurren durante este periodo.
Cambios en su cuerpo

> Alrededor del 4'c mes el feto comienza a ocupar mucho mds espacio

= La cintura se ensancha

= Se sienten unos leves movimientos del feto cerca del 4fc y 5to mes

= Aumento de peso

= Aumento del volumen total de la sangre

= Pigmentacion: cambio de color de la aureola o el drea oscura que rodea el pezdn, de

la linea que va del ombligo a la regién pUbica y manchas en la cara

= Aumento de la produccidén de saliva

= Aumento en la canfidad de sudor

= Calambres en las piernas y en los pies al despertarse

= Formacién de estrias o lineas rosadas o rojas en la piel del abdomen

= Produccién de calostro

= Senos mds grandes y pesados

> Continla el estrefimiento y puede que empeore

= Indigestion y acidez

> Formacién de vdrices en las piernas

= Sangrado por la nariz
Edema
Edema quiere decir retencién de agua durante el embarazo. Porlo general es normal y no hay
por qué preocuparse. Generalmente se hinchan los pies, los tobillos, las manos y hasta la cara.
sPor qué ocurre?

= Las hormonas producidas por la placenta hacen que se retengan mds liquidos

= Estos liquidos son de beneficio para la madre y el feto
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> También sirven de apoyo al aumentar el volumen de sangre necesaria para nutrir la
placenta
= Protege en caso de que la madre entre en estado de choque, o sea, provee
proteccién en caso de perder la conciencia si la madre llega a perder sangre
= Asegura un flujo adecuado de leche durante las primeras semanas de lactancia
La preeclampsia
Es posible que se tenga preeclampsia si hacia el tercer trimestre se presentan los siguientes
sinfomas:
= Presién arterial alta
= Mucha proteina en la orina
= Dolores de cabeza fuertes y constantes
= Hinchazdn enla cara o los dedos
Estos trastornos se pueden desarrollar en unas pocas horas y puede presentar un caso de
eclampsia. Los casos graves de preeclampsia deben ser atendidos en el hospital. Enfatice
qgue un buen cuidado prenatal puede reducir la incidencia de preeclampsia durante el

embarazo.
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Unidad é (Cont.): Tercer trimestre

® Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

=  OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es reforzar y/o intfroducir informacion nueva

sobre los cambios en que ocurren en el cuerpo de la mujer durante el tercer trimestre

(semana 27 - 38.)

= Antes de explicar los cambios fisioldgicos que ocurren durante este trimestre, preginteles a

las participantes qué cambios notaron durante este periodo.

* Proceda a explicar los cambios fisioldgicos que ocurren durante este trimestre:

v
v

Los movimientos del bebé se pueden sentir y ver desde el exterior.

El bebé presiona la vejiga, lo cual le hace sentir que desea orinar aun cuando no lo
necesite.

El bebé presiona sobre los nervios en la parte superior de las piernas ocasionando
malestar y dolor.

El bebé cambia de posicidn y da vueltas.

A veces el bebé se queda quieto por periodos largos. Se sabe que los bebés duermen
en el Utero.

Se pueden experimentar contracciones sin dolor, que se conocen como contracciones
Braxton-Hicks. Se cree que estas contracciones fortalecen los mUsculos uterinos.

Se hace dificil la respiraciéon ya que el Utero presiona los pulmones y puede que el
diafragma se haya elevado 2 - 3 centimetros.

La indigestiéon se vuelve mds comun.

Es probable que el ombligo sobresalga un poco.

Alrededor de la cuarta o segunda semana antes del parto la cabeza del bebé se sitta
en la pelvis. Esto reduce la presidn sobre el estbmago y el diafragma. Puede, sin
embargo, que tenga estrenimiento ya que los intestinos estdin mds obstruidos que antes.

Mayor retencién de agua.
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Unidad 7: Exdmenes antes y durante el embarazo

@ Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es explicar los eximenes médicos que se le

hacen a una mujer antes y durante el embarazo. Repase la seccidn sobre este tema en las

pdginas 486-493. Haga un resumen de las diferentes pruebas. Si es posible, traiga panfletos

del centro de salud local que contengan esta informacién.

Comience esta seccién con un didlogo sobre los tipos de ex&dmenes que las participantes

conozcan ya sed por su propia experiencia o a través de lo que les han contado otras

mujeres. Pregunteles si les quedaron dudas a ellas o a otras mujeres que ellas conocen

después de que les hablaron de estos exdmenes. Escriba las contestaciones en el

papelégrafo o pizarrdn. Preglnteles a las participantes si sabian para qué y por qué les

hicieron esas pruebas.

Proceda a explicar brevemente las pruebas que se hacen antes o durante el embarazo.

Deles tiempo suficiente a las participantes para que hagan preguntas.

= Elsindrome de la Anemia Falciforme

= La enfermedad de Tay-Sachs

= El ultrasonido (sonografia)!

= La amniocentesis

= Las prueba del suero materno (prueba de AFP, por sus siglas en inglés) para detectar
trastornos del tubo neural

= Examen o muestreo de la vellosidad coridnica (biopsia del coridon)

= Prueba de la sangre umbilical percutdnea

= Pruebas fetales antes del nacimiento

> Prueba de monitorizacion cardiaca fetal no invasiva

= Prueba de monitorizacién de las contracciones

1 El término mas aceptado para este procedimiento es ecografia. Sin embargo, estos términos son de uso comun y
usualmente reconocidos.
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Unidad 8: Varios consejitos Utiles, recursos y alternativas

@ Duracion:

30 minutos

Notas para la facilitadora:

OBJETIVO DE LA UNIDAD: El objetivo de esta unidad es dialogar sobre molestias o problemas

por las que pasan comunmente las mujeres durante el embarazo y ofrecer consejitos como
los que nos han dado nuestras mamds y abuelas para aliviar los malestares asociados con
el embarazo.

Comience esta unidad con un didlogo sobre las molestias o los problemas que las mujeres
tienen durante el embarazo. Haga una lista de estas molestias en el cartel o pizarrdén. Deje
suficiente espacio al lado de cada contestacion. PregUnteles a las participantes qué han
hecho anteriormente o qué hacen las mujeres que ellas conocen para aliviar las molestias
asociadas con el embarazo. En el espacio que dejé al lado de cada contestacion anote
las respuestas que las participantes hayan proporcionado. Con esta informacién sobre los
remedios tradicionales se puede desarrollar un panfleto. Consulte con un médico o
enfermera antes de recomendarlos puesto que no todos los remedios que nos ensenaron en
casa son eficaces o inofensivos.

Modelo:

Molestias o Problemas Conseijitos Utiles

Proceda a repasar en grupo otfros consejitos Utiles utilizando la tabla que aparece a
continuacién. Antes de repasar la tabla, explique brevemente cada uno de los siguientes
puntos:

= El beneficio de hacer gjercicio fisico durante el embarazo (p. 467)

= Clases preparatorias para el parto (p. 467)

= Ejercicios de Kegel en preparacién para el parto (p. 468)

> Elmétodo de Lamaze (p. 469)

Muchas veces sucede que hay informacidén que no conocemos; puede que se Nos ocurra
preguntarle a alguien, pero puede que no. Por eso es que en la proxima seccidn se va a
dialogar sobre preguntas que podemos hacer para aclarar las dudas que tengamos.
Distribuya las hojas sueltas con las guias de preguntas para hacérselas a los profesionales de

la salud. Expliqueles alas participantes que estas guias nos dan una idea de los
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procedimientos que se hacen en los centros de salud y que a muchas personas les gustaria
enterarse de antemano. Antes de repasar la lista, preginteles a las participantes qué
quiere saber una mujer embarazada en general sobre los servicios de salud y las personas
gue proveen atencién prenatal y las que atienden el parto. Utilice esas preguntas para
desarrollar otra guia de preguntas o para expandir la guia que se incluye en este mddulo y

que luego va a repartir entre las promotoras.
N
-
&
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Problemas Consejitos
Nausea ¢ Consuma alimentos ligeros a lo largo del dia y en pequenas
cantidades.
¢ Mantenga galletitas saladas o pan tostado cerca de la cama 'y
cdmalas lentamente antes de levantarse en la manana. Esto ayuda
a reducir las nauseas.
¢ No coma alimentos grasosos ni muy condimentados.
¢ No ayune. Sino puede comer, tome muchos liquidos, jugos de
frutas, por ejemplo. A algunas mujeres les cae bien el néctar de
albaricoque (damasco.) Pruebe el jengibre en polvo, en cdpsulas o
en té.
Estrefimiento | ¢ Coma alimentos altos en fibras o agréguele salvado (afrecho, bran.)
¢ Coma frutas frescas y ensaladas.
¢ Tome jugos de fruta.
Vdrices ¢+ Descanse bastante con las piernas en alto, en combinacidén con
caminatas o ejercicios leves. Los calcetines (medias) de soporte
pueden ayudar. Esrecomendable usar los calcetines (medias) 2
talla mds grande que el tamano usual.
Sangrado ¢ Un poco de vaselina en cada agujero de la nariz puede ayudar.
por la nariz
Indigestiéony | ¢ Duerma con la cabezay los hombros elevados.
acidez ¢ Consuma cantidades pequenas de alimentos.
Hemorroides | ¢ Haga ejercicios del recto parecidos a los ejercicios Kegel para evitar
las hemorroides.
¢ Subalos pies en un banquillo cuando vaya al bano.
¢ Consuma alimentos altos en fibras.
¢ Acuéstese con el recto en alto y aplique compresas de hielo si tiene
hemorroides.
¢ Puede usar todallitas remojadas en agua maravilla que se conocen
como “tuck pads.” También puede usar Preparacion H.
¢+ Tome banos tibios y pédngase vaselina
¢ Lavitamina E también puede ayudar.
¢ Coma con menos condimentos.
¢ Esimportante que continde haciendo egjercicio.
Insomnio o ¢ Camine un poco y tome un bano caliente.
dificultad ¢ Tome leche tibia o una tisana de hojas de frambuesa.
queddandose | ¢ El gjercicio vigoroso durante el dia puede ayudar a dormir durante
dormida la noche.
debidoalos | ¢ Evite tomar pastillas para dormir.
movimientos
del bebé
Pezones ¢ Hdlelos suavemente varias veces al dia: coloque sus dedos pulgares
invertidos a los lados del pezdn, presione hacia el seno y tire cuidadosamente
hacia afuera del pezdn.
Dificultades ¢ Eleve la cabeza al acostarse con aimohadas o acuéstese de lado
respirando para reducir la presidn sobre el diafragma.
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Guia de preguntas que debe hacerles a los proveedores de servicios de salud
que frabajan en los hospitales

sQué piensa usted del parto, cudl es su filosofia?

2 Qué tipo de cuidados prenatales ofrece?

s Qué tipo de preparacion le parece mds adecuada para el parto?

sConsidera que la buena nutricién y el ejercicio son importantes? zMe puede dar consejos
al respecto?

sRecomienda un curso de preparacion para el parto?

s Qué tipo de pruebas hace durante el embarazo y antes del parto?

sMe puedo poner en contacto con Ud. si fengo necesidad de hacerlo?

s Cudntos partos ha atendido? 3Dénde?

sDénde se prepardé como médico, enfermera, partera?

sSe queda con las mujeres durante todo el parto o tan sélo llega al final?

sEstd bien que haya ayudantes de parto durante el alumbramiento?

s Qué opina si estdn presentes familiares, amistades y ninos durante el parto?

sCudntos de sus clientes caminan, comen o beben durante el parto? 3Pueden dar aluz en
la posicidn que escojan; no necesitan medicamentos ni episiotomia; pueden tomar sus
bebés en los brazos y amamantarlos al nacer?

sBajo qué circunstancias usa medicamentos e intervenciones quirdrgicas y con cudnta
frecuencia lo hace - todo el tiempo, 1 de cada 2-3 mujeres, 1 de cada 5 — : suero
infravenoso, amniotomia, monitores electrénicos, pitocina para iniciar o acelerar el parto,
forceps, cesdreas?

sQuién lo substituye si no puede estar presente en las visitas prenatales o durante el parto?
Estas personas, scomparten sus creencias?

sMe podria facilitar los nombres de otfras mujeres que hayan usado sus servicios?

sCudnto cobra por los cuidados prenatales y el parto vaginal? 3Y por una cesdrea?

sMe aconsejaria tener un parto vaginal?

sCon cuanta frecuencia voy a verlo o a verla después de que nazca mi bebé?

Guia de preguntas que debe hacerles a las enfermeras-parteras
que atienden en oficinas privadas, clinicas u hospitales

Nota: También haga las preguntas dirigidas a los proveedores de servicios de salud.

D000 R

sTengo que ponerme en contacto con otra persona, ademds de usted?

sCudntas de sus clientes requieren cuidados médicos?

sBajo qué circunstancias llama a un médico para que le ayude?

Si en caso de emergencia necesito ser transferida a los cuidados de un médico, zpodrd
usted seguir a mi lado?
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Guia de preguntas que debe hacerles a las enfermeras-parteras y médicos
que trabajan en centros auténomos

Nota: También haga las preguntas dirigidas a los proveedores de servicios de salud.

ODUODO0OU0OR
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sCudles son los requisitos para ser admitido al centro de partos?

5 Qué protocolo de seleccién siguen?

A qué porcentaje de sus clientes se les ha detectado riesgos antes del parto? sPor qué?
5Cudl es el protocolo para ingresar a un hospital?

2Cudndo aconsejan la hospitalizacion?

Guia de preguntas que debe hacerles a las parteras o comadronas
que atienden en el hogar

5Cudl es su filosofia con relacion al parto y a los cuidados prenatales?

3Ofrece cuidados integrales, incluyendo pruebas de laboratorio, ya sea por su cuenta o en
conexion con un laboratorio?

sDa asesoria en lo que se refiere ala nutricion?

s Cudntas visitas hace antes y después del parto?

s Qué tipo de preparacion para el parto le parece mds adecuado?

sMe recomienda que tome algin curso? 3De qué tipo?

sDénde aprendié a ser partera?

sQuién la entrend para ser partera?

sEstd en contacto con otras parteras de la zona?

s Cudntos partos ha atendido?

sDe cudntos partos ha estado a cargo?

2 Qué apoyo médico / hospitalario tiene?

5COmo han sido sus experiencias?

5COmo ayuda a las mujeres durante el parto?

sCudndo es que usted toma los latidos del corazén del bebé, la presidn arterial, el pulso y
observa las dilataciones? zCudndo determina la posicidn del bebé y su descenso?
5Como sabe usted si hay complicaciones y cdémo las maneja?

3Bajo qué condiciones debo ver a un médico o ir a un hospital?

sCoémo reduce o evita la ruptura del perineo?2 3Cémo la separa?

5Coémo determina el peligro que corre el recién nacido y cdmo los maneja?

sSabe cdmo hacer resucitaciones de boca a boca a los recién nacidos?

sHace visitas de posparto? sCudndo? zPor cudnto tiempo?

sQuién lo/la reemplaza en caso que sea necesario?

sEsta persona comparte sus creenciase

sLo/la puedo conocer?

sMe podria facilitar los nombres de otfras mujeres a las que haya atendido?
sCudnto cobra?
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Guia de preguntas que debe hacerles
a los empleados administrativos en los hospitales

sMe puedo registrar de antemano o tendré que llenar formularios cuando llegue de parto?
sTienen una sala de parto? gBajo qué criterios funciona?

2 Qué porcentaje de mujeres embarazadas la usan?

5Qué porcentaje de médicos lo usan?

sCudles son los procedimientos de rutina aqui?

sLo despojan a una de sus pertenencias?

sAfeitan el vello pubico?

sPonen enemas?

sTienen un lugar para las mujeres que se encuentran en las primeras etapas del parto — un
lugar especial o una sala?

sMe pueden acompanar mi companero y familiares, amigos o instructores de parto
durante el parto?

sPueden estar presentes mis hijos?

sExigen como rutina que se administre infravenosas y se efectian controles fetales?

sPuedo caminar durante el parto?

sPuedo tomarme una ducha o un bano?

sPodemos tomar fotos?

sPuedo quedarme en la sala de dilatacion todo el tiempo en vez de ir a la sala de parto?
sQuiénes atienden?, sestudiantes de medicina?2 3Cémo me podria afectar eso?

sCudl es la tasa de cesdreas de su hospital, tanto cesdreas primarias como
reiteradas/repetidase

sHan tenido infecciones de estafilococos en el Ultimo ano?

Si tuviera que someterme a una cesdreq, zse pueden quedar conmigo mi pareja y mi
instructora de partos, tanto en la sala de operaciones como en el cuarto de recuperacion?
& Puede mi pareja tomar el bebé en sus brazos al nacer?

sPuedo tomar a mi bebé en mis brazos tan pronto como nazca y amamantarlio?

sSeparan a las madres de sus bebés después del parto? zPor cudnto tiempo?2 sPor qué?
3Es posible que alguien me acompane en mi cuarto?

s Qué tipo de servicio ofrecen2 3Completo? sModificado? s Qué horarios?

sPuedo alimentar a mi bebé cuando lo pida?

sCuentan con asesoria profesional para las madres que decidan amamantar a sus bebés?
sCudles son las horas de visita?

2Me pueden visitar mi pareja y familiares cuando quieran?

sPuedo decidir cudnto tiempo me quiero quedar en el hospital?

sPueden darme de alta antes del plazo prefijado?

sCudles son las regulaciones al respecto?
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Unidad 9: ;Qué aprendimos hoy?

® Duracion:
30 minutos

Notas para la facilitadora:

= OBJENIVO DE LA UNIDAD: El propdsito de esta unidad es evaluar el taller, los métodos de

ensenanza vy la informacién contenida en el mddulo. Pidales a las participantes que
contesten las preguntas generales que aparecen en la hoja “Diganos que piensa...”
Puede llevar a cabo una evaluacion grupal.

Lo mds importante que aprendi hoy fue...

Todavia tengo dudas sobre...

Las actividades que mds me ayudaron...

Me gustaria que en futuros talleres se...

Sugiero que...

&8 &8 & & & &

Las siguientes unidades necesitan mds tiempo o deben ser ampliadas:

= Pidale al grupo que provea ideas sobre cémo compartirian lo que han aprendido en este
moédulo con una mujer que necesite ayuda de ellas como Promotoras de Salud.

= Distribuya la prueba de conocimiento después del mddulo y pida a las participantes que la
contesten.

» Agradezca alas participantes por su asistencia y concluya el taller.
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Diganos que piensa sobre el médulo “El embarazo”...

3 Lo mdsimportante que aprendi hoy fue...

«3 Todavia tengo dudas sobre...

©3 Las actividades que mds me ayudaron...

o3 Me gustaria que en futuros talleres se...

o3 Sugiero que...

3 Las siguientes unidades necesitan mds tiempo o deben ser ampliadas:
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Prueba de conocimiento después del moédulo
Después de haber participado en el taller “El embarazo,” puedo...

1. senalar los tipos de alimentos que forman parte de una dieta balanceada durante el

embarazo.
© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
2. explicar la importancia del consumo adecuado de dcido félico, hierro, calcio y de liquidos
durante el embarazo.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes

3. senalar 2 6 3 alimentos que consumimos ordinariamente pero que deben evitarse durante el

embarazo.
© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
4, explicar por qué las radiografias deben evitarse durante el embarazo.

@ @D Mejor que antes

O Igual que antes
5. senalar los distintos fipos de profesionales que pueden atender a las mujeres durante el parto.

© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
6. explicar los cambios por los que pasa el cuerpo de la mujer durante las etapas del

embarazo.
© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
7. senalar y describir exdmenes y pruebas genéticas comunes que se efectian durante el

embarazo.
© ®

O Mejor que antes O Igual que antes
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Dindmicas de presentacién y para romper el hielo?

(desarrolladas por Laura Coldn Martinez, Wanda Denis Camacho, Sandra Laureano Camacho,
Maritza Nieves Santos y Yolanda Muriel, Taller Salud, Puerto Rico)

1. Instrumentos musicales: cada mujer foma de una canasta un instrumento musical
(maracas, guiros, palitos, campana, etc.) Lo hace sonary menciona su nombre y una parte
del cuerpo vy la celebra.

2. Telaraia: se reUne al grupo de participantes en forma circular. La persona que dirige la
dindmica toma una bola de hilo de tejer, dice su nombre y completa la frase “me motiva a
estar aqui...” [en vez pueden decir, “*me motiva ser Promotora de Salud....] Sostiene el hilo y
lanza la bola a otfra participante. Esto se repite hasta que todas tengan una porcién del hilo
y se forme una telarana.

3. Sentimientos: Todas las mujeres se presentardn con su nombre y dirdn cudl sentimiento o
sentimientos les genera poder pensar en.... [se puede adaptar a diferentes temas de salud,
enfermedades o problemas de salud]. No se emite juicio valorativo sobre ninguno de ellos
y solamente la facilitadora se limita a validarlos. Mientras las mujeres van dando su nombre
e idenftificando el sentimiento que les produce, usted va anotando en una pizarra o
papelégrafos los sentimientos identificados por las mujeres. Se repasa la lista de
sentimientos y se discuten.

4. For: se hace un patrén de una flor con tres pétalos; cada mujer escoge una flor, se dividen
en parejas y cada una debe escribir tfres cualidades positivas de la pareja.

5. Parejas: se divide el grupo en parejas y durante una plenaria cada cual se presenta como
si fuera la ofra.

6. Circulo: todas sentadas en circulo la primera se presenta y la segunda debe decir, “Ella es
____yyosoy___."[Lasiguiente persona dice lo mismo, presentando a la primera persona,
la segunda persona y luego ella.] Sigue asi hasta la Ultima que debe decir el nombre de
todas antes que el suyo.

2 Las dindmicas 1-3 fueron preparadas por Laura Colén Martinez, Wanda Denis Camacho, Sandra
Laureano Camacho y Maritza Nieves Santos, Taller Salud, Rio Piedras, Puerto Rico, 1993. Las dindmicas 4-6
fueron preparadas por Yolanda Muriel, Taller Salud, Rio Piedras, Puerto Rico, 1990.
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